
患者さんの病気のことを一緒に考え、 
 最適な治療方針を選択することができるように支援します 
 
体や心のつらさをスタッフと一緒に共有し、 
 適切なケアで満足のいく日常生活が送れるように支援します 
 
患者さんはもちろんご家族の皆様の 
   悩みや心配事にも暖かく対応します 
 
在宅療養をご希望される方へきめ細かな支援を致します 

臼杵市医師会立コスモス病院 
                        緩和ケアチーム 

緩和ケアに関するご相談は地域医療福祉連携室へ 

電話 0972-62-5883 

 ご自身のこと、ご家族のこと、ご友人のこと、些細なこ

とでもお気軽にお問い合わせください。お電話で詳しくお

話をお伺いします。改めてお返事が必要な場合はお名前と

ご連絡先をお聞きする場合があります。 

 相談内容により、専門的なお返事が必要と判断した場合

は「緩和ケアチーム」より、後日改めてお返事させていた

だきます。緩和ケアチームが介入する場合は、お電話、

FAX、電子メール、または面談の方法があります。また、

相談内容は個人が特定されないよう、守秘義務を守ります。 

メモ 



 
＜緩和ケアチームからのメッセージ＞ 
 
 どんなときでも 
 どんなことでも 
 体のこと、心のこと 
   お気軽にご相談ください 
 悩み 
 つらいこと 
 困っていること 
    ゆっくりお聞かせください 
 
 あなたの人生を素晴らしいスタッフが精いっぱい支えます 
 

様々な専門職がチームになって患者さん・ご家族を支援します 

医療ソーシャルワーカー 
 

経済的問題や在宅で過ごしていく
ための生活環境の調整など、患者
さんとご家族が抱える課題を一緒
に解決していくお手伝いをします。 

医  師 
 

がんに伴う様々症状を
和らげます。かかりつ
けの先生と協力して療
養を支えます。 

・病棟看護師 
・外来看護師 
・訪問看護師 

 
担当看護師を中心に症
状の緩和、ご家族と一
緒に日常生活や心の支
援を行います。 
病棟、外来、在宅を切
れ目なく支えます。 

栄養士 
 

食欲が増し、食べやす
い食事の工夫など食生
活に関する対応します。 

リハビリテーション専門職 
 
身体機能を最大限に活かし、
安全に生活できるように工
夫します。 

薬剤師 
 

痛みやその他のつらい症状を和らげるための 
薬について一緒に考えます。 
副作用や飲み合わせなどの相談も承ります。 


